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1. INTRODUCCION

El coronavirus SARS-CoV-2 es un virus nuevo, detectado por primera vez en diciembre de 2019 y desconocido
anteriormente en la patologia humana, que pertenece a la familia Coronaviridae. El reservorio de estos virus es
animal y algunos coronavirus tienen la capacidad de transmitirse a las personas. La enfermedad causada por este
nuevo virus se ha denominado por consenso internacional COVID-19.

Parece ser que la transmisidn es por contacto estrecho con las secreciones respiratorias que se generan con la tos
o el estornudo de una persona enferma. Su contagiosidad depende de la cantidad del virus en las vias
respiratorias. Estas secreciones infectarian a otra persona si entran en contacto con su nariz, sus ojos o su boca.
Parece poco probable la transmisidn por el aire a distancias mayores de dos metros.

Tengamos en cuenta que el periodo de incubacion puede variar entre 2 y 14 dias.

En el escenario actual de transmisién comunitaria sostenida generalizada es crucial mantener la capacidad de
respuesta de todos los sectores econdmicos cuya actividad continda, entre ellos, los que aseguran la prestaciéon
de servicios esenciales a la comunidad.

En este contexto, los servicios de prevencién de riesgos laborales (SPRL) estdn llamados a cooperar con las
autoridades sanitarias, adaptando su actividad y recomendaciones con el objetivo general de limitar los contagios
de SARS-CoV-2. Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y no sanitarios,
corresponde a las guarderias evaluar el riesgo de exposicidn y seguir las recomendaciones que sobre el particular
emita el servicio de prevencién, siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades
sanitarias

Las recomendaciones incluidas en el presente documento estan en continua revision en funcién de la evolucién y
nueva informacién que se disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-COV-2). Especificamente se
siguen las indicaciones del Ministerio de Sanidad.

Sirva el presente documento para reforzar las medidas de prevencién adoptadas frente a cualquier escenario de
exposiciéon, a la infeccidon por coronavirus (SARS-COV-2), en el ambito laboral, siguiendo especificamente las
recomendaciones establecidas en el Procedimiento de actuacidon para los servicios de prevencidon de riesgos
laborales frente a la exposicion al nuevo Coronavirus (SARS-COV-2), de 30 de marzo de 2020, de la Subdireccién
General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral. Direccidon General de Salud Publica, Calidad e innovacidn.

No obstante, este documento serd revisable en funcion de la evolucion de la situacion y de las informaciones y
recomendaciones que nos sean dadas por las autoridades sanitarias.

Este documento es complementario a la Evaluacién de Riesgos vigente, estd realizado a raiz de la pandemia provocada por
el Coronavirus (Covid-19) en base a los conocimientos actuales publicados por el Ministerio de Sanidad, sujeto a cambios
en funcién de la evolucién de la pandemia. En consecuencia, ha de entenderse que es un documento interpretativo de
actuacidn profesional, con caracter de urgencia para facilitar la aplicacion de todas las disposiciones normativas relativas a
garantizar la salud en los centros de trabajo. Deberd de incluirse dentro del Plan de Prevencién de AJUNTAMENT
D’ALCOLETGE GUARDERIA- EL TOSSALET en el centro de la C/ del Mirador del Segria, Alcoletge — Lleida, implantarse e
integrarse en toda la estructura organizativa.
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2. OBJETO DEL PROCEDIMIENTO

El objeto de este documento es realizar la evaluacién de riesgos frente a la exposiciéon de los trabajadores al
CORONAVIRUS (COVID-19) en los puestos de trabajo docentes y el alumnado del centro ademas de sus
respectivas familias, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 4 “Identificacién y evaluacidn de riesgos” del
R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre exposicidon a agentes bioldgicos en el trabajo, en relacién con el
Procedimiento de Actuacién de los Servicios de Prevencion mencionado en el apartado anterior y como Anexo al
plan de prevencidn de la guarderia.

Asi mismo también tiene como objeto establecer las medidas preventivas de contencién y actuacion frente a la
exposicién y contagio al denominado Coronavirus SARS-COV-2 de acuerdo a las informaciones y recomendaciones
emitidas por las autoridades sanitarias espafolas asi como la Organizacion Mundial de la Salud, en base a
garantizar la seguridad y salud de los trabajadores (propios y subcontratas), de acuerdo a la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, asegurar la actividad de la guarderia y proteger no solo a los trabajadores sino a
la sociedad en conjunto.

Todo ello con los siguientes objetivos:

e Extremar precauciones para cuidar de la salud de los trabajadores y el alumnado del centro ademas de
sus respectivas familias.

e  Minimizar el impacto.

e Proteger aquellos colectivos identificados como vulnerables.

En funcién de la evolucién de la epidemia, las recomendaciones incluidas en el presente documento podran ser
modificadas si la situacidn asi lo requiriese.

3. AMBITO DE APLICACION

La informacidon que contiene este documento sera de aplicacidon y de cumplimiento para todo el personal, el
alumnado del centro y ademads de sus respectivas familias e instalaciones de la guarderia. No aplicard a aquellos
alumnos que estén realizando clases online en sus domicilios de forma exclusiva.

No obstante, ademas se deberd tener en cuenta la normativa especifica de actuacién que en cada comunidad
autéonoma se establezca.

4. COMUNICACION DEL PLAN DE ACTUACION

Se informard a todos los trabajadores y familiares del presente protocolo; para ello se podrdn utilizar los canales
de comunicacidn establecidos en la guarderia (tablones de anuncios, pantallas informativas, intranet, etc.).

Se solicitard la colaboracidn de todo el personal y familias de los alumnos para su cumplimiento.

Siempre que existan 6rganos de representacidn social, la comunicacidn se canalizara principalmente a través de
los Delegados de Prevencidn y en las Reuniones del Comité de Seguridad y Salud que se realicen.

Dado que la informacidn y el conocimiento sobre la propagacion del virus es cambiante, puede consultar toda la
informacién disponible en la pagina del Ministerio de Sanidad: www.mscbs.gob.es entrando en:

GABINETE SME Y PREVENCION SL — www.gsmep.com




PLAN DE APERTURA DE CENTROS EDUCATIVOS EN -
FASE 2 DE DESESCALADA EN LA FINALIZACION v
DEL CURSO 2019-2020 Y PARA LA ORGANIZACION Y | QCiDinetesme
FUNCIONAMIENTO DE LOS CENTROS Y LOS ESTUDIOS
DEL CURSO 2020-2021

AJUNTAMENT D’ALCOLETGE
GUARDERIA —LO TOSSALET

Pagina 5 de 50

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm

5. EVALUACION DE RIESGOS

En funcidon de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmisién del coronavirus SARSCoV-2,
podemos establecer los diferentes escenarios de riesgo en los que se pueden encontrar los trabajadores y
familiares del alumnado, que se presentan en la Tabla 1.

Entendemos por:

Exposicion de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto estrecho
con un caso probable o confirmado de infeccion por el SARS-CoV-2, sintomatico.

Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacidon que se pueda tener con un
caso probable o confirmado, no incluye contacto estrecho.

Baja probabilidad de exposicidn: trabajadores que no tienen atencién directa al publico o, si la tienen, se
produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccién colectiva que evitan el
contacto (mampara de cristal, separacion de cabina de ambulancia, etc.).

Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:

- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccidon adecuadas, miembros familiares o
personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;

- Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso
presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.

Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral:
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EXPGSICIGN DE RIESGO

Personal sanitario asistencial y
no asistencial que atiende a una
persona sintomatica.

Técnicos de transporte sanitario,
si hay contacto directo con la
persona sintomatica trazladada.

Tripulacian medios de transporte
(aéreo, maritimo o temrestre)
que atiende durante el viaje una
persona sintomatica procedente
de una zona de riesgo.

Situaciones en las que no se
puede evitar un contacto
estrecho en eltrabajo con una
persona sintamatica.

REQUERIMIENTOS

EXPOSICIGN DE BAIC RIESGO

Personal sanitario cuya actividad

laboral no incluye contacto

estrecho con una persona

sintomatica, por ejemplo:

— Acompafiantes para
traslado.

— Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Personal de laboratorio
responsable de las pruebas de
diagndstico viroldgico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fomites o desechos
posiblemente contaminados.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

BAJIA PROBABILIDAD DE
EXPOSICIGN

Trabajadores sin atencidn
directa al piblico, o a més de
2 metro de distancia, o con
medidas de proteccion
colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:

Personal administrativo.

Técnicos de transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto
directo con el paciente.
Conductores de
transportes publicos.
Personal de seguridad.
Folicias/Guardias Civiles
Personal aduanero.
Bomberos y personal de
salvamento.

Empleados de
instituciones
penitenciarias.

En funcion de la ewvaluacion En funcion de la evaluacion No necesario uso de EPL.
cspecifica del  resge de  especifica del riesgo de cada

Exposicion  dé  <add  cas0r Cas0: tomponentes de EPI de o amae situaciones (faita de
camponenles (5 [ EPI i proteccicn bigldgica,

proteccion biologica vy, en ciertas

circunstancias, de
frente a aerosoles y
Lalpicaduras,

probeccion

frente a

Los casos de Coronavirus se clasifican del siguiente modo:

¢ Caso confirmado: caso que cumple criterio de laboratorio (PCR positiva en cualquiera de los genes de

SARS-CoV-2).

e Caso probable: caso con criterio clinico y radiolégico de neumonia bilateral intersticial compatible con un
diagndstico de COVID-19 al que no se ha realizado una prueba de diagndstico microbiolégico o caso cuyo

CcoOperacion de uma persons
zintomatical:
— proteccion respiratoria,

— Ruanies de proteccion,

resultado de laboratorio para SARS-CoV-2 no es concluyente.

e Caso posible: caso con infecciéon respiratoria aguda leve al que no se le ha realizado prueba de

diagndstico microbioldgico.
e Caso descartado: caso cuyo resultado de laboratorio para SARS-CoV-2 es negativo.
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EVALUACION SEGUN LAS DISTINTAS SITUACIONES QUE SE PUEDEN DAR EN EL CENTRO DOCENTE

1- SITUACION NORMAL: Sin casos (ni posibles, ni probables o confirmados) en el centro de trabajo.

Probabilidad de Nivel de riesgo en Nivel de riesgo en

Puesto de trabajo . ., Severidad .. ., .
exposicion poblacion general poblacion sensible

Todos los puestos de

. . MUY BAJA ALTA LEVE MODERADO
7 trabajo y usuarios

2- SITUACION “CONTACTOS ESTRECHOS” en el centro: se ha identificado en el centro de trabajo la existencia
de un “contacto estrecho” con un caso (ya sea trabajador/usuario/subcontrata).

Se conoce la presencia de una persona asintomatica, (trabajador, usuario o subcontrata) que ha sido
clasificado como “contacto estrecho” con un caso (posible, probable o confirmado), el nivel de riesgo en este
caso cambia de la siguiente forma, solo para el personal que ha estado en contacto con el “contacto
estrecho”:

Probabilidad de Nivel de riesgo en Nivel de riesgo en

Puesto de trabajo . .. ., . . .
exposicion poblacion general poblacion sensible

Todos los puestos de

. . BAJA ALTA MODERADO GRAVE
| trabajo y usuarios

3- SITUACION DE CASO EN EL CENTRO: Trabajador/usuario/subcontrata clasificado como caso (posible,
probable o confirmado), segin indicado anteriormente, con sintomatologia y tareas laborales CON
exposicidn a situaciones de contagio en el centro.

Se considera una situacion de emergencia, cuando se conoce la presencia de un caso (un caso siempre
presenta SINTOMAS), trabajador, usuario o subcontrata, que haya estado trabajando en “contacto estrecho”
con personas de la organizacidn o por la realizacidn de tareas laborales.

El nivel de riesgo en este caso cambia de la siguiente forma, solo para el personal que ha estado en “contacto
estrecho” con el caso:

Probabilidad de Nivel de riesgo en Nivel de riesgo en

Puesto de trabajo . s Severidad .. . . .
exposicion poblacion general poblacion sensible

Todos los puestos de

. MEDIA ALTA GRAVE MUY GRAVE
trabajo

PLANIFICACION PREVENTIVA

La actualizacion de las medidas preventivas estara sujeta a la publicacién periddica de las recomendaciones
establecidas por las autoridades sanitarias competentes.

Las acciones preventivas y de proteccidn a adoptar en esta evaluacién se han realizado teniendo en cuenta los
colectivos y tipologia de trabajadores:
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e Medidas preventivas a adoptar en las instalaciones de la guarderia con trabajadores propios. Indicar
qgue en este colectivo se incluyen a los trabajadores propios y a aquellos otros trabajadores con
contrato temporal, trabajadores procedentes de ETT’s y de puesta a disposicidn y a trabajadores en
periodos de formacién o practicas.

e Medidas preventivas a adoptar frente a “terceros”. Entendiéndose como tales a trabajadores en
régimen de visitas de proveedores y usuarios, empresas externas o trabajadores auténomos que
vayan a desarrollar su actividad en nuestro centro de trabajo y/o actividades de mis trabajadores a
desarrollar en otros centros de trabajo de la guarderia.

e Medidas preventivas a adoptar en las instalaciones propias de la guarderia con los colectivos
sensibles catalogados como “Grupos vulnerables” (apartado 9 del plan de actuacidn).

La actualizacién de las medidas preventivas estara sujeta a la publicacion periddica de las recomendaciones
establecidas por las autoridades sanitarias competentes.

A) RECOMENDACIONES GENERALES

1. Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo y frente a
cualquier escenario de exposicion. Para ello se facilitaran los medios necesarios para que las personas
trabajadoras puedan asearse adecuadamente siguiendo estas recomendaciones. En particular, se
destacan las siguientes medidas:

a. La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion.
b. Etiqueta respiratoria:

i. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un cubo de
basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos, emplear la parte interna del codo
para no contaminar las manos.

ii. Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

iii. Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.
c. Mantener distanciamiento social de 2 metros.

Colocar dispensadores de hidroalcohol en todas las salas comunes de los diferentes zonas de la guarderia asi
como para aquellos trabajadores que lo necesiten se pondra a su disposicion de botellas individuales de entre
80y 100ml (de bolsillo).

Cualquier medida de proteccién debe garantizar que proteja adecuadamente al personal trabajador, alumano
y familias de aquellos riesgos para su salud o su seguridad que no puedan evitarse o limitarse suficientemente
mediante la adopcién de medidas organizativas, medidas técnicas y, en ultimo lugar, medidas de proteccion
individual.

Todas las medidas anteriores se podrdn adoptar simultdneamente si las condiciones de trabajo asi lo
requieren.

2. La informaciéon y la formacion son fundamentales para poder implantar medidas organizativas, de
higiene y técnicas entre el personal trabajador en una circunstancia tan particular como la actual. Se debe
garantizar que todo el personal cuenta con una informacidn y formacién especifica y actualizada sobre las
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medidas especificas que se implanten. Se potenciara el uso de carteles y sefializacién que fomente las
medidas de higiene y prevencion. Es importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacion y
la formacién en funcion de las medidas que vaya actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual se
requiere un seguimiento continuo de las mismas.

En todos los aseos se colocard un cartel, preferentemente plastificado, en el cual se explicara la forma
correcta de higienizarse las manos segun indicaciones de la Organizacién Mundial de la Salud, de ahora en
adelante (OMS).

La guarderia deberd formar e informar a sus trabajadores, alumando y familias sobre los riesgos del
coronavirus en cuanto a: ¢{Qué es el coronavirus COVID-19? éQué hacer? éCémo protegerme del
coronavirus y otros contaminantes? ¢Como se trasmite el coronavirus? ¢Cudndo utilizar mascarillas de
proteccion? Higiene personal: ¢cdmo lavarse las manos?

Para formar a sus trabajadores , alumnado o familias lo debe hacer con uso y apoyo de las nuevas
tecnologias en modo on-line (NUNCA de manera PRESENCIAL en un espacio reducido), como por
ejemplo proyectando los videos en pantallas disponibles en la guarderia, via megafonia, via intranet o
email a trabajadores que cuenten en su puesto de trabajo con pantallas de visualizacién de datos, bien via
smartphones particulares, ... o por cualquier otro medio disponible, evitando siempre una formacién
presencial. De ser imposible su trasmisidn por cualquiera de estos medios y tener que hacerlo de manera
presencial, debera adoptar las medidas de protecciéon necesarias como el distanciamiento superior a 2
metros entre personas, lavado de manos antes y después de acceder al lugar donde se va a impartir la
formacion, etc.

3. Ademas de la higiene personal, se pondran los medios necesarios para garantizar la higiene de los lugares
de trabajo, que debera intensificarse en relacién con la practica habitual. Las politicas de limpieza y
desinfecciéon de lugares y equipos de trabajo, son importantes medidas preventivas.

a. Se comunicara y solicitara a las guarderias prestamistas del servicio de limpieza que presten
especial atencidn a las tareas de higienizacion, sobre todo, en aquellas que sean de contacto,
como los grifos y los pomos de las puertas, mesas y elementos de las mesas de trabajo, juguetes
teniendo que comprobar que, en todo momento, se disponga de jabdn y papel desechable en los
bafios.

b. Del mismo modo se atendera la limpieza de las zonas comunes, especialmente las manecillas y los
pomos, asi como las mdaquinas de fichaje, impresoras y otros dispositivos de uso colectivo.

c. Las mesas tendran que estar libres de documentacidon o objetos, a fin de facilitar la limpieza de
éstas, asi como de los teclados y ratones.

d. La guarderia, en caso necesario, pondra a disposicién de los trabajadores, elementos de limpieza,
(algodon, gel con base de alcohol o toallitas desinfectantes, etc.) para facilitar la limpieza de los
equipos de uso compartido, como por ejemplo elementos de comunicaciéon y equipos
electrénicos que requieran de su manipulacién y los elementos de la guarderia que tengan que
ser manipulados.

4. Medidas de caracter organizativo:
a. Implementar las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las personas trabajadoras y
entre estas Ultimas y los potenciales alumnado y familias o publico que puedan concurrir en su
lugar de trabajo. En este sentido, la disposicidon de los puestos de trabajo, la organizacién de la
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circulacidn de personas y la distribucién de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) en el
centro de trabajo debe modificarse, en la medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el
mantenimiento de la distancia de seguridad de 2 metros.

b. Establecer planes de continuidad de la actividad ante un aumento de las bajas laborales del
personal o en un escenario de incremento del riesgo de transmision en el lugar de trabajo, con un
proceso de participacion y acuerdo con la representacion legal de los trabajadores.

c. Contemplar posibilidades de redistribucion de tareas y/o teletrabajo, si fuera necesario.

En aquellos establecimientos abiertos al publico se atendera a las siguientes consideraciones:

i. El aforo maximo deberd permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las
autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de distancias de seguridad.
(maximo de 5 alumnos por clase)

ii. Cuando sea posible, se fomentara la habilitacién de mecanismos de control de acceso en
las entradas de los locales. Este control de acceso debe garantizar el cumplimiento
estricto del aforo maximo calculado para esta situacion extraordinaria.

iii. Cuando sea de aplicacion, se establecerdn medidas para organizar a los usuarios que
permanezcan en el exterior del establecimiento en espera de acceder a él cuando lo
permita el aforo. Todo el publico, incluido el que espera en el exterior del
establecimiento, debe guardar rigurosamente la distancia de seguridad.

iv. Se informara claramente a los usuarios sobre las medidas organizativas y sobre su
obligacion de cooperar en su cumplimiento.

e. Garantizar la ventilacidon adecuada de los espacios y de los lugares de trabajo, si es posible, de
manera natural (abrir ventanas).

f. En caso de que sea necesario, la guarderia podrd suspender todas las visitas externas a sus
dependencias de personas provenientes de zonas declaradas por el Ministerio de Sanidad con
riesgo importante de contagio.

g. Se denegard la entrada a personas ajenas a la guarderia que provengan de areas con transmision
comunitaria siempre que se tenga conocimiento. En casos imprescindibles que esto no sea
posible, se les facilitara una mascarilla y se les aislara de forma que se minimice el contacto con el
personal de la guarderia, limitando el tiempo de presencia en la guarderia.

5. Medidas de proteccion personal

La forma dptima de prevenir la transmisidon es usar una combinacion de todas las medidas preventivas, no
solo Equipos de Proteccion Individual (EPI). La aplicacion de una combinacién de medidas de control, puede
proporcionar un grado adicional de proteccion.

La informacion sobre Equipos de Proteccidon Individual, elaborada por el Ministerio de Sanidad conjuntamente
con el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, se recoge en el Anexo | del presente
procedimiento.
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PLANIFICACION PREVENTIVA

La infeccidn de los trabajadores por el nuevo coronavirus, constituye una situacion excepcional. No guarda relacién con la naturaleza o actividad que se desarrolla en la guarderia y puede originarse en
los lugares de trabajo o fuera de ellos. Se limitara el nimero de personas y el tiempo de exposicién al minimo posible y se establecerd un listado de trabajadores expuestos, el tipo de trabajo efectuado,
asi como un registro de las correspondientes exposiciones, accidentes e incidentes. A su vez, los trabajadores tendran a su disposicion las instrucciones escritas en el lugar de trabajo vy, si procede, se
colocaran avisos que contengan, como minimo, el procedimiento que habra de seguirse ante un accidente.
TODAS LAS MEDIDAS QUE SE SENALAN EN EL SIGUIENTE APARTADO TIENEN DESARROLLADO SU CONTENIDO EN EL PRESENTE INFORME DE EVALUACION Y PLAN DE ACTUACION
FRENTE AL COVID-19. LA ACTUALIZACION DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS ESTARA SUJETA A LAS RECOMENDACIONES DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS COMPETENTES

Descripcion de las actividades del centro de trabajo: tareas administrativas y docentes con el alumnado.
HORARIO DEL CENTRO: 7:50 a 12:50
TOTAL DE ALUMNOS: 5 DISTRIBUIDOS PO:1

P1:1
P2:3
IDENTIFICACION
DE LA FASE DEL PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA
RIESGO DE
CONTAGIO
# FASE Medida preventival/correctora Prioridad | Responsable | Coste Plazo Comprobacion
Contratacion Considerando que pueden producir contactos entre las personas en el desarrollo de la actividad, es Declaracidn de salud
fundamental realizar un control previo de acceso a las instalaciones para evitar el contagio de las personas, rellenada por el
1 Del profesorado ya que podria implicar la cuarentena, aislamiento y cese de actividad por falta de personal. Para ello, la Alta Guarderia / s/C Continuo trabajador
guarderia debera verificar que la personas no han tenido contacto estrecho previo con alguna persona trabajador
afectada por la enfermedad y, en caso de contacto positivo, aplazar su incorporacion como medida
preventiva
Incorporacién - Para la formacion del riesgo de contagio por Coronavirus se utilizara el triptico genérico
profesorado actualizado en el momento de la formacién.
alumnado - La informacion se mantendra actualizada segun indicaciones de las autoridades
Familiares sanitarias.
- ENTRADAS DE LOS DOCENTES CON HORARIO PROGRAMADO:
8:50 A 9:00 ALUMNO P1 SPA/ Coste )
2 Alta , . Continuo
9:00 A 9:10 ALUMNO P3 Guarderia interno
9:10 A 9:20 ALUMNO PO Y P3 (HERMANOS)
9:20 A 9:30 ALUMNO P3
- Los familiares no accederan al centro, acompaiiaran a los docentes hasta la entrada del
centro y alli su respectiva profesora recogera a los alumnos.
- Todos los alumnos que acceden al cetro debera venir desinfectada de casa, pero se
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realizara desinfeccidon en el centro tanto de manos como del calzado por s, en la zona de
recepcion del centro (zona sucia).

- Se tomara la temperatura tanto a los alumnos como al profesorado.

- Se dejaran tolas las prendas u objetos que no se han necesarios para el desarrollo de la
actividad en los colgadores de la entrada.

- La ropa del profesoras se quedara en el centro y el calzado sera unicamente del centro (
sin contacto exterior)

. Entrega de EPI’s. mascrillas toda persona que acceda al centro menos el alumnado. SPA/ Coste X
Alta ., . Continuo
Guarderia interno
FASE Medida preventival/correctora Prioridad | Responsable Coste Plazo Comprobacién
Fichaje — entrada al Colectivas:
centro
. Se deben establecer procedimientos para facilitar una entrada escalonada al centro,
Profesorado guardando las distancias de seguridad de 2 metros al entrar o salir.
. Se realizard una desinfeccion antes del ingreso del personal de todos los elementos de . Coste )
. Alta Guarderiario . Continuo
apertura de puertas y superficies de contacto comunes: pomos de puertas, manetas, interno
fichadores, comedores, vestuarios, lavabos, etc.
. En la zona de fichadores se respetaran las distancias de seguridad y se dispondra de gel
desinfectante. Se deberd limpiar las manos antes y después de fichar (si se hace con huella),
solo antes, si se ficha con otros sistemas.
Individuales:
Equipo de Proteccién Individual basico:
. Todo el personal tendrd a su disposicion guantes de un solo uso. Estos guantes se cambiaran
. . - . . . . Alta Guarderiario Avalorar | Continuo
siempre que se cambie de actividad / trabajo: en las pausas, al ir al lavabo, si cambiamos de
puesto puntualmente. Se depositaran siempre en el sitio donde se han usado.
. Todo el personal tendra a su disposicién mascarillas de proteccidn FFP1 o equivalentes (ante
la situacion de escasez actual). Se deberan usar cuando sea necesario y no se puedan respetar
las distancias de seguridad.
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Puesto de Trabajo Colectivas:

. El inicio y final de los turnos no coincidirdn para evitar la coincidencia de personal que

Profesorado empieza con el que termina. Se dejara un minimo de 30 minutos entre turnos.

. Antes de iniciar el turno se ventilardn las instalaciones un minimo de 15 minutos.

. Se realizard una desinfeccion de todas las superficies de contacto antes de iniciar el turno.
Prestar especial atencidn a botoneras, paros, interruptores, dispensadores, etc. Se hard uso de
un viricida aprobado. Listado en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Listado_virucidas.pdf

. Se evitard el intercambio de puestos entre los trabajadores. Si fuera necesario se dispondra de
desinfectante para hacer una limpieza de las superficies de contacto antes del cambio.

. No se compartirdn equipos de trabajo (grapadoras, ordenadores, tijeras, etc.), ni herramientas
(taladros, martillos, palas, etc.). Si no es posible, realizar una desinfeccién previa a la Alta Guarderiario Avalorar | Continuo
utilizacion.

. En los puestos de trabajo ya establecidos se respetard la distancia de 2 metros de seguridad.
Cuando esto, puntualmente, no se pueda asegurar se tomaran las siguientes medidas:

o Se colocara una separacion fisica entre personas que proteja el torso superior del
trabajador. Esta separacion debera desinfectarse junto con el resto del puesto.

. Cuando después de todo esto, siga sin ser posible mantener la distancia de seguridad, se hara
uso por parte de las dos personas de la proteccion basica.

. Cuando durante el turno de trabajo un trabajador refiera sintomas compatibles con
Coronavirus (tos seca, fiebre, mal estar, ...) se le pedira que se mantenga apartado del resto de
compafieros y que deje de trabajar. Se le proporcionara una mascarilla quirdrgica si no la
llevara ya. Se le mandaré a su domicilio para que contacte con las autoridades sanitarias. Se
investigara la posibilidad de contactos estrechos durante el turno o el turno del dia anterior.

Individuales:

Equipo de Proteccion Individual Reforzado: Alta Guarderiario Avalorar | Continuo
. Mascarilla de proteccién FFP2.
. Guantes de un solo uso

FASE Medida preventiva/correctora Prioridad Responsable Coste Plazo Comprobacion

Pausas Colectivas:

. Es imprescindible no bajar la guardia en los momentos de pausa.
. Lavarse las manos con jabdn y desinfectante, una vez retirados los guantes. Alta Guarderiario Avalorar | Continuo
. Limpiar y desinfectar la zonas continuamente.

. No compartir utensilios de ningln tipo con otras personas.

. Se recomienda disponer de personal encargado de limpiar las superficies de las zonas
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Individuales:
. Si no podemos mantener la distancia de seguridad durante el descanso, continuaremos
utilizando las mascarillas. Alta Guarderiario Avalorar | Continuo
. Volver a colocarse los equipos de proteccidn individual necesarios en funcién de las tareas a
realizar (segun especificaciones).

FASE Medida preventiva/correctora Prioridad Responsable Coste Plazo Comprobacion
Uso del lavabo . Se regulard el uso para evitar la coincidencia en los lavabos de mds de una persona a la vez.
. Antes de utilizar los servicios es preciso retirarse los guantes y lavarse las manos con jabén o L. Coste .
. . R Alta Guarderiario . Continuo
desinfectante. Antes de volver al trabajo nos volveremos a lavar las manos y posteriormente interno

nos colocaremos los epi’s necesarios.

Individuales:
. Coste .
Alta Guarderiario . Continuo
interno
. Guantes de un solo uso.
FASE Medida preventiva/correctora Prioridad Responsable Coste Plazo Comprobacion
Final del turno . La salida del turno se realizara de forma espaciada en el tiempo de manera que se evite
acumulacién de personal en los fichadores o vestuarios.
Recogida del e ENTRADAS DE LOS DOCENTES CON HORARIO PROGRAMADO:
alumnado 12:20 A 12:30 ALUMNO P1
12:30 A 12:40 ALUMNO P3 Cost.
oste
12:40 A 12:50 ALUMNO PO Y P3 (HERMANOS) Alta Guarderiario int Continuo
interno

12:50 A 13:00 ALUMNO P3
. Los familiares no accederan al centro, recogeran a los docentes en la entrada del centro y
alli su respectiva profesora les entregara a los alumnos.
. Se establecera el madximo numero de personas por vestuario y el resto de personal deberd
guardar cola fuera, manteniendo la distancia de seguridad, hasta poder entrar.
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MEDIDAS ADICIONALES POR PUESTOS ESPECIFICOS

FASE Medida preventival/correctora Prioridad | Responsable Coste Plazo Comprobacion
Centro de trabajo REQUISITOS PARA LA ASISTENCIA:
Para asistir en el centro educativo, nifios y personal docente y no docente tiene que cumplir los
siguientes requisitos:
- Ausencia de sintomatologia compatible con la COVID-19 (fiebre, tos, dificultad respiratoria,
malestar, diarrea...) o con cualquier otro cuadro infeccioso.
- No convivientes o contacto estrecho con positivo confirmado o sintomatologia compatible
en los 14 dias anteriores.
-Calendario de vacunas al dia.
En caso de que el nifio presente una enfermedad crénica de elevada complejidad que pueda aumentar el
riesgo de gravedad en caso de contraer la infeccién por SARS-*CoV2, se valorara de manera conjunta —
con la familia o personas tutoras y su equipo médico de referencia—, la idoneidad de retomar la actividad
escolar. Se consideran enfermedades de riesgo para la Covid-19:
- Enfermedades respiratorias graves que precisan medicacién o dispositivos de apoyo
ventilatorio.
- Enfermedades cardiacas graves.
- Enfermedades que afectan al sistema inmunitario (por ejemplo, aquellos nifios que
precisan tratamientos immunosupresores.
- Diabetes mal controlada.
- Enfermedades neuromusculares o encefalopatias moderadas o graves. Coste
En el caso del personal docente y no docente del centro educativo no podrén asistir las personas de Alta Guarderiario interno Continuo

riesgo elevado de enfermedad grave por coronavirus. Las condiciones de riesgo son tener mas de 60
afios y/o sufrir enfermedades crénicas, como hipertension arterial, diabetes, problemas cardiacos,
pulmonares, hepdticos o renales, las inmunodeficiencias y las mujeres embarazadas. El trabajador,
previamente, tendrd que firmar una declaracion responsable respecto a su inclusion o no en estos grupos
vulnerables.

LAVADO DE MANOS
Se trata de las medidas mds efectivas para preservar la salud de los nifios asi como del personal docente
y no docente.
En nifios, se requerira lavado de manos:
- Alallegaday en la salida del centro educativo.
- Antes y después de las comidas.
- Antes y después de ir al WC (nifios continentes).
- Antes y después de las diferentes actividades (también de la salida al patio).
En el caso del personal que trabaja en el centro educativo, el lavado de manos se llevara a cabo:
- A la llegada en el centro, antes del contacto con los nifios.
- Antes y después de entrar en contacto con los alimentos, de las comidas de los nifios y
de los propios.
- Antes y después de acompafiar un nifio al WC.
- Antes y después de ir al WC.
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- Antes y después de mocar un nifio (con pafiuelos desechables).

- Como minimo una vez cada 2 horas.
Hace falta que se garantice la existencia de varios puntos de lavado de manos, con disponibilidad de
jabdn con dosificador y toallas desechables. En puntos estratégicos (comedor, accesos
en el centro y en los patios, pasillos...) se recomienda la colocacion de dispensadores de solucion
hidroalcoholica.
Sobre el uso de guantes salud publica manifiesta que a menudo comporta una falsa sensacién de
proteccion frente al contacto con el nuevo coronavirus. Un uso inadecuado de los guantes puede
incrementar el riesgo de contacto y, en consecuencia, de contagio, por lo tanto hay que potenciar la
higiene de manos.

VENTILACION, LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ESPACIOS

Pautas de ventilacién:

Es necesario ventilar las instalaciones interiores como minimo antes de la entrada y la salida de los nifios
y 3 veces en el dia, al menos 10 minutos cada vez.

Todas las aulas tienen que poder ser adecuadamente ventiladas. Si puede ser se dejaran las ventanas
abiertas.

NO SE PODRAN UTILIZAR LOS JUGUETES DEL CENTRO SE RECOMIENDA QUE CADA ALUMNO TRAIGA EL
SUYO PROPIO.
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LEYENDA

6. PLANOS DE LA INSTALACION Y SU DISTRIBUCION DE LA ACTIVIDAD:

Zona sucia.

Zona desinfeccion
Zona alumno PO

Zona alumno P1

l Zona alumnos P3

[ db R |
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6. INDICACIONES SOBRE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

En este apartado se recogen las instrucciones actuales, a fecha de la presente versién, del Ministerio de
Sanidad respecto al personal sanitario y sociosanitario que estan tratando casos de Coronavirus. Estas
instrucciones no son aplicables al dmbito de la presente evaluacidn de riesgos, pero no seria légico
considerar mayores niveles de proteccidn en un ayuntamiento, que en un hospital donde se tratan a
diario casos positivos de Coronavirus.

Se tomaran pues como referencia las instrucciones existentes para los profesionales sanitarios y
sociosanitarios.

En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia
de una persona con COVID-19 y el uso del control de fuente (segun la disponibilidad, pueden optar por
utilizar niveles mds altos de proteccidn).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia Ia persona Sintomatica

FERSOMNA CON MASCAKILLA PERSONE SIN MASTARILLA
ANRLIRGICA [PE] DURANTE TO00 I CAIRAKTE TOD FL FROUEMTRO
ENCLEMTRD & PARTE BE El

L —
e m

L WHETED

e == g

Es decir, ante una persona sintomdtica, en un centro sanitario, en funcién de la distancia de seguridad
gue se pueda mantener la proteccién a usar es:

Distancia Equipo Excepciones
Mads de 2 metros Sin mascarilla | En ningun caso, incluso cuando la persona sintomatica no usa mascarilla
Entre 1y 2 metros Mascarilla
quirargica
Menos de 1 metro Mascarilla Cuando la persona sintomatica ha usado durante todo el encuentro
FFP2 mascarilla quirdrgica, para el profesional, es suficiente la mascarilla

quirargica en lugar de la FFP2.

En el ambito laboral de la presente evaluacion no existen procedimientos que provoquen aerosoles de personas
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‘ sintomaticas

7. PERSONAL SENSIBLE

Segun indicaciones del Ministerio de Sanidad, es responsabilidad de los Servicios de Prevencion el
determinar qué trabajadores son especialmente sensibles o vulnerables para el COVID 19 en el
desarrollo de su actividad laboral.

Se considera trabajador vulnerable al Covid 19 a todo trabajador con enfermedades o situacion de
embarazo que pueda aumentar su susceptibilidad frente a la infecciéon por COVID 19.

Los principales grupos vulnerables son las personas con diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida
hipertension, enfermedad hepatica crénica, enfermedad pulmonar crdnica, enfermedad renal crénica,
inmunodeficiencia, cancer en fase de tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afios.

Con el objetivo de identificar todo el personal que pueda verse afectado por este proceso deberd
informar a todos sus trabajadores de qué se entiende por persona vulnerable, ya sea directamente o
bien colocando carteles. Se adjunta el cartel para la comunicacion (ANEXO V).

Realice una lista de trabajadores en esta situacién y remitala a Gabinete SME.

8. TRATAMIENTO DE LAS PERSONAS TRABAJADORAS CON SiINTOMAS

La persona trabajadora, tendra que solicitar lo antes posible atencion médica en su Centro de Atencidn
Primaria o llamando al 061 o los teléfonos habilitados al efecto por cada comunidad auténoma, si
presenta los siguientes sintomas o si ha viajado a alguna zona de riesgo o ha tenido contacto con

afectados:
e Tos
o Fiebre.

o Dificultad para respirar (disnea).

Las formas de actuacién aqui descritas podran sufrir actualizaciones dependiendo de lo que se
establezca en la pagina web del Ministerio de Sanidad.

Las autoridades de salud publica establecerdan los mecanismos para realizar la investigacién de
contactos.

Si durante los 14 dias posteriores a la exposicién desarrollara sintomas, deberd hacer autoaislamiento
inmediato domiciliario y contactar de forma urgente con el responsable que se haya establecido para su
seguimiento

9. TRABAJADOR ESPECIALMENTE SENSIBLE

El servicio sanitario del SPRL debe evaluar la presencia de personal trabajador especialmente sensible en
relacion a la infeccidn de coronavirus SARS-CoV-2, establecer la naturaleza de especial sensibilidad de la
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persona trabajadora y emitir informe sobre las medidas de prevencién, adaptacidn y proteccién. Para
ello, tendrad en cuenta la existencia o inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el trabajo
sin elevar el riesgo propio de la condicién de salud de la persona trabajadora.

Con la evidencia cientifica disponible a fecha 23 de marzo de 2020, el Ministerio de Sanidad ha definido
como grupos vulnerables para COVID-19 las personas con diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida
hipertension, enfermedad hepdtica crénica, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad renal crénica,
inmunodeficiencia, cancer en fase de tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afios. Para calificar
a una persona como especialmente sensible para COVID-19, debe aplicarse lo indicado en el parrafo
anterior.

Si algun trabajador de su plantilla es especialmente sensible frente al Covid-19, se tienen que poner
en contacto con el personal de Gabinete SME responsable de su guarderia para que le indique la
forma de proceder en cada caso.

Se recomienda a todas las personas que pertenecen a este grupo que limiten sus salidas de casa.

En cualquier caso, por indicaciones del Gobierno de Espaiia, en este apartado sélo se valoraran las
guarderias que pueden permanecer con atencion al publico tras la declaracion del estado de alarma.

Es importante que, todo el personal que esté encuadrado en uno de estos supuestos, lo comunique a la
guarderia para poder informar a la Unidad Basica de Salud del SPA responsable de la Vigilancia de la
Salud de la guarderia.

El personal sanitario de Gabinete SME y Prevencidn, S.L., consultard el expediente de cada trabajador
identificado y lo valorara de manera individualizada.

Se anexa el modelo de formulario a rellenar por parte de la guarderia con los datos de los trabajadores
considerados especialmente sensibles

10.ESTUDIO Y MANEJO DE CONTACTOS

El servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos laborales sera el encargado de establecer los
mecanismos para la investigacién y seguimiento de los contactos estrechos en el dmbito de sus
competencias, de forma coordinada con las autoridades de salud publica, de la siguiente manera:

El seguimiento y manejo de las PERSONAS TRABAJADORAS EN GENERAL se establece en el
Procedimiento de actuacidn frente a casos de nuevo coronavirus, disponible en

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Procedimiento COVID 19.pdf

Los casos se clasificaran del siguiente modo:
e Caso confirmado: caso que cumple criterio de laboratorio (PCR de screening positiva y
PCR de confirmacidn en un gen alternativo al de screening también positiva). Se
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enviaran al CNM al menos las muestras de los pacientes confirmados con curso atipico
de la enfermedad o de especial gravedad.

e Caso probable: caso cuyos resultados de laboratorio para SARS-CoV-2 no son
concluyentes. Estos casos se enviaran al CNM para confirmacidn.

¢ Caso descartado: caso cuyos resultados de laboratorio para SARS-CoV-2 son negativos.
¢ Caso posible: caso con infeccidn respiratoria aguda leve sin criterio para realizar test
diagndstico.

A las personas que presenten sintomas leves se les indicarad que contacten con sus servicios de

salud o los teléfonos habilitados dependiendo de los protocolos establecidos en cada CCAA.

MANEJO DE LOS CASOS:

En los casos posibles, se indicara aislamiento domiciliario. El aislamiento se mantendra
hasta transcurridos 14 dias desde el inicio de los sintomas, siempre que el cuadro clinico
se haya resuelto. El seguimiento y el alta seran supervisados por su médico de atencion
primaria o de la forma que se establezca en cada comunidad auténoma.

Los casos probables y confirmados que han requerido ingreso hospitalario podran
recibir el alta si su situacién clinica lo permite aunque su PCR siga siendo positiva, pero
deberda mantener aislamiento domiciliario con monitorizacién de su situacion clinica a
menos 14 dias desde el alta hospitalaria o hasta que se obtenga un resultado de
laboratorio negativo. Los casos ingresados que al alta tengan un resultado de laboratorio
negativo podran ir a su domicilio sin aislamiento.

Los servicios de prevencién de riesgos laborales seran los encargados de establecer los

mecanismos para la investigacion y seguimiento de los contactos estrechos en el ambito de sus

competencias, de forma coordinada con las autoridades de salud publica

MANEJO DE LOS CONTACTOS DE ESTOS CASOS:
Se clasifica como contacto estrecho de casos posibles, probables o confirmados:

Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba
sintomas: trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion
adecuadas, miembros familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico
similar.

Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso
mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un
tiempo de al menos 15 minutos.

No se harda un seguimiento activo de los contactos, Unicamente se les indicara realizar

cuarentena domiciliaria durante 14 dias. Las autoridades sanitarias podran valorar situaciones
individuales que requieran otro tipo de recomendacion.

Si durante los 14 dias posteriores a la exposicion el contacto desarrollara sintomas y la situacion

clinica lo permite, deberd hacer autoaislamiento inmediato domiciliario y contactar con los

servicios de atencidon primaria segln se haya establecido en los protocolos de cada CCAA.

GABINETE SME Y PREVENCION SL — www.gsmep.com




PLAN DE APERTURA DE CENTROS EDUCATIVOS EN -

AJUNTAMENT FASE 2 DE DESESCALADA EN LA FINALIZACION v
D’ALCOLETGE GUARDERIA | DEL CURSO 2019-2020 Y PARA LA ORGANIZACION gabinetesme
—LO TOSSALET Y FUNCIONAMIENTO DE LOS CENTROS Y LOS

ESTUDIOS DEL CURSO 2020-2021 Pagina 22 de 50

Los servicios de prevencién de riesgos laborales seran los encargados de establecer los
mecanismos para la investigacion y seguimiento de los contactos estrechos en el ambito de sus
competencias, de forma coordinada con las autoridades de salud publica.

11.COLABORACION EN LA GESTION DE LA INCAPACIDAD TEMPORAL

Al objeto de proteger la salud publica, se consideraran, con caracter excepcional, situacién asimilada a
accidente de trabajo, exclusivamente para la prestacion econémica de incapacidad temporal del sistema
de Seguridad Social, aquellos periodos de aislamiento o contagio de las personas trabajadoras
provocado por el virus SARS-CoV-2 (Articulo 5 del Real Decreto-ley 6/2020, de 10 de marzo, por el que
se adoptan determinadas medidas urgentes en el ambito econémico y para la proteccion de la salud
publica).

En el documento “Actualizacion a 19 de marzo de 2020 de las Instrucciones aclaratorias relativas al
nuevo procedimiento de remision de partes de los Servicios Publicos de Salud (SPS) por coronavirus”, el
Instituto Nacional de la Seguridad Social establece que seran los médicos del SPS los que emitan los
partes de baja y alta en todos los casos de afectacién por coronavirus, tanto en las situaciones de
asilamiento como de enfermedad y a todos los trabajadores y trabajadoras que por su situacidn clinica o
indicacion de aislamiento lo necesiten, tanto para el personal sanitario como para el resto de
trabajadores.

El servicio sanitario del servicio de prevencidn de riesgos laborales elaborard el informe para que quede
acreditada la indicaciéon de incapacidad temporal, con el fin de facilitar a los servicios de atencién
primaria, su tramitacion en:

- Los casos probables (los resultados de laboratorio no son concluyentes), posibles (con infeccion
respiratoria aguda leve) o confirmados, asi como los contactos estrechos de casos probables,
posibles o confirmados.

- Las personas trabajadoras con especial sensibilidad en relacién a la infeccién de coronavirus
SARS-CoV-2, sin posibilidad de adaptacién del puesto de trabajo, proteccion adecuada que evite
el contagio o reubicacidn en otro puesto exento de riesgo de exposicién al SARS-CoV-2.

En el Anexo | se aportan modelos de informe para la comunicacién de estas indicaciones por parte del
servicio de prevencién

Cuando se tenga conocimiento del periodo de aislamiento o de enfermedad con posterioridad al inicio
del mismo, los partes de baja se emitirdn con cardcter retroactivo y, si es necesario, sin la presencia
fisica de la persona trabajadora.

El servicio de prevencion de riesgos laborales informara sobre las actuaciones anteriores a las personas
afectadas, a la guarderia y a los 6rganos de representacion en materia de seguridad y salud, si los
hubiera, guardando la debida confidencialidad.

Ademas, informara de:
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- La obligacién del aislamiento preventivo.

- Que el parte de baja y los de confirmacién seran emitidos sin la presencia fisica de la persona

trabajadora. La persona interesada no debe ir a recoger los partes, puede recogerlos otra

persona o utilizar otros medios disponibles para evitar desplazamientos.

- Que aunque los partes de baja y alta seran emitidos por enfermedad comun, el INSS realizard el

procedimiento interno correspondiente para convertirlos en accidente de trabajo, a efectos de

prestacion econdmica.

- Las medidas y recomendaciones preventivas generales, sobre todo de higiene de los lugares de

trabajo.

12.COORDINACION CON LAS GUARDERIAS EXTERNAS

Se requerira a las guarderias externas que trabajan en las instalaciones de la guarderia, a través de la

Coordinacién de Actividades Guarderiariales, mediante correo electronico, comunicacion de las medidas

adoptadas con sus trabajadores, dado que las citadas medidas tienen que ser realizadas por los Servicios

de Prevencién de cada guarderia, en base al que se dispone por el Ministerio de Sanidad.

En este correo de solicitud se incluird el presente Plan de Actuacién de su guarderia frente al

Coronavirus para su conocimiento y como elemento de referencia.
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13.ANEXOS
ANEXO I. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

De acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, el equipo deberd estar certificado en base al
Reglamento (UE) 2016/425 relativo a los equipos de proteccién individual, lo cual queda evidenciado
por el marcado CE de conformidad.

Por otra parte, cuando productos como, por ejemplo, guantes o mascarillas, estén destinados a un uso
médico con el fin de prevenir una enfermedad en el paciente deben estar certificados como productos
sanitarios (PS) de acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 1591/2009, por el que se regulan los
mismos.

Un mismo producto, para el que se requiera un doble fin, debe cumplir simultdneamente con ambas
legislaciones. Es el caso de los guantes o mascarillas de uso dual.

De forma general, la recomendacion es utilizar EPI desechables, o si no es asi, que puedan desinfectarse
después del uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante.

Los EPI deben escogerse de tal manera que se garantice la maxima proteccién con la minima molestia
para el usuario y para ello es critico escoger la talla, disefio o tamafio que se adapte adecuadamente al
mismo.

La correcta colocacién los EPI es fundamental para evitar posibles vias de entrada del agente biolégico;
igualmente importante es la retirada de los mismos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o
dispersion del agente infeccioso.

A continuacidn, se describen los EPI que podrian ser necesarios, asi como las caracteristicas o aspectos
de los mismos que pueden ser destacables en el entorno laboral que nos ocupa. No se trata de una
descripcién de todos los EPI que pudieran proteger frente a un riesgo bioldgico, sino de los indicados en
el caso del personal potencialmente expuesto en el manejo de las personas en investigacién o
confirmadas de infeccién por el coronavirus. La evaluacién del riesgo de exposicidon permitira precisar la
necesidad del tipo de proteccion mas adecuado.

1. Proteccidn respiratoria

Con el fin de evitar contagios, los casos confirmados y en investigacion deben llevar mascarillas
quirargicas. En el caso de que llevasen en lugar de una mascarilla quirdrgica una mascarilla autofiltrante,
en ningln caso ésta incluird valvula de exhalacién ya que en este caso el aire es exhalado directamente
al ambiente sin ningun tipo de retencion y se favoreceria, en su caso, la difusién del virus. Las
mascarillas quirdrgicas deben cumplir la norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019). La colocacién de la
mascarilla quirdrgica a una persona con sintomatologia respiratoria supone la primera medida de
proteccion para el trabajador.

La proteccién respiratoria generalmente recomendada para el personal sanitario que pueda estar en
contacto a menos de 2 metros con casos en investigacién o confirmados es una mascarilla autofiltrante
tipo FFP2 o media mascara provista con filtro contra particulas P2. 13
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Las mascarillas autofiltrantes (que deben cumplir la norma UNE-EN 149:2001 +A1:2009) o, en su caso,
los filtros empleados (que deben cumplir con las normas UNE-EN 143:2001) no deben reutilizarse y por
tanto, deben desecharse tras su uso. Las medias mascaras (que deben cumplir con la norma UNE-EN
140:1999) deben limpiarse y desinfectarse después de su uso. Para ello se seguiran estrictamente las
recomendaciones del fabricante y en ningun caso, el usuario debe aplicar métodos propios de
desinfeccidn ya que la eficacia del equipo puede verse afectada.

Cuando de la evaluaciéon de riesgos se derive que en el desarrollo de la actividad se realizan
procedimientos asistenciales en los que se puedan generar bioaerosoles en concentraciones elevadas,
se recomienda el uso por el personal sanitario de mascarillas autofiltrantes contra particulas FFP3 o
media mascara provista con filtro contra particulas P3.

Los equipos de proteccidon respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras la retirada de otros
componentes como guantes, batas, etc.

2. Guantes y ropa de proteccion
2.1 Guantes de proteccion
Los guantes de proteccién deben cumplir con la norma UNE-EN 1SO 374.5:2016.

En actividades de atencién al paciente y en laboratorios, los guantes que se utilizan son desechables ya
que las tareas asociadas requieren destreza y no admiten otro tipo de guante mas grueso.

Sin embargo, es importante destacar que, en toda otra actividad que no requiera tanta destreza, como
por ejemplo en tareas de limpieza y desinfeccidon de superficies que hayan estado en contacto con
pacientes, puede optarse por guantes mas gruesos, mas resistentes a la rotura.

2.2 Ropa de proteccion

En lo relativo a la ropa, es necesaria la proteccién del uniforme del trabajador de la posible salpicadura
de fluidos bioldgicos o secreciones procedentes del paciente confirmado o en investigacién al que
examina o trata.

Este tipo de ropa, como EPI, debe cumplir con la norma UNE-EN 14126:2004 que contempla ensayos
especificos de resistencia a la penetracién de microorganismos. Este tipo de ropa puede ofrecer
distintos niveles de hermeticidad tanto en su material como en su disefio, cubriendo parcialmente el
cuerpo como batas, delantales, manguitos, polainas, etc., o el cuerpo completo. En la designacién, se
incluye el Tipo y la letra B (de Bioldgico).

En caso de que sea necesario proteccion adicional en alguna zona, como cierta impermeabilidad,
también puede recurrirse a delantales de proteccién quimica que cumplen con la norma UNE- UNE-EN
14605:2009, denominados Tipos PB [3] y PB [4] (PB procede de “Partial Body”) que, aunque no sean
especificamente de proteccién bioldgica, pueden ser adecuados para el uso de proteccién contra
salpicaduras mencionado o para complementar una bata que no sea un EPI.
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Se recomienda que la ropa de proteccion bioldgica sea desechable ya que presenta la ventaja de que al
eliminarse se evitan fuentes de posible contagio que pudieran aparecer en el caso de que la
desinfeccidon del equipo no se realizase correctamente.

3. Proteccidn ocular y facial

Se debe usar proteccion ocular cuando haya riesgo de contaminacién de los ojos a partir de salpicaduras
o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo, secreciones y excreciones).

Los protectores oculares certificados en base a la norma UNE-EN 166:2002 para la proteccidon frente a
liguidosl pueden ser gafas integrales frente a gotas o pantallas faciales frente a salpicaduras (ambos,
campo de uso 3), donde lo que se evalla es la hermeticidad del protector (en el caso de la gafa integral)
o la zona de cobertura del mismo (en el caso de la pantalla facial).

1 No existe norma especifica de protectores oculares frente a microorganismos. Los posibles campos de
uso a considerar segun UNE EN 166 serian: proteccion frente a impactos (todo tipo de montura),
liguidos (montura integral/pantalla facial), polvo grueso > 5 um (montura integral), gas y polvo fino < 5
um (montura integral).

2 Campos de uso: 3 (gotas de liquidos, admite ventilacidn directa), 4 (polvo grueso, admite ventilacion
indirecta), 5 (gas y polvo fino, no admite ventilacion)

Es posible el uso de otro tipo de protector ocular, como seria el caso de gafas de montura universal con
proteccion lateral, para evitar el contacto de la conjuntiva con superficies contaminadas, por ejemplo;
contacto con manos o guantes. No obstante, si por el tipo de exposicidon se precisa garantizar cierta
hermeticidad de las cuencas orbitales deberemos recurrir a gafas integrales (campos de uso 3, 4 0 5
seguin UNE-EN 166:2002, en funcidn de la hermeticidad requerida)? y, para la proteccién conjunta de
ojos y cara, a pantallas faciales.

Se recomienda siempre proteccién ocular durante los procedimientos de generacion de aerosoles.
Cuando sea necesario el uso conjunto de mas de un equipo de proteccion individual, debe asegurarse la
compatibilidad entre ellos, lo cual es particularmente importante en el caso de la proteccién respiratoria
y ocular simultanea, para que la hermeticidad de los mismos y por tanto su capacidad de proteger no se
vea mermada.

4. Colocacion y retirada de los EPI

Tal y como se ha indicado, los EPI deben seleccionarse para garantizar la proteccién adecuada en
funcion de la forma y nivel de exposicién y que ésta se mantenga durante la realizacién de la actividad
laboral. Esto debe tenerse en cuenta cuando se colocan los distintos EPI de tal manera que no
interfieran y alteren las funciones de proteccion especificas de cada equipo. En este sentido, deben
respetarse las instrucciones del fabricante.

Después del uso, debe asumirse que los EPI y cualquier elemento de proteccién empleado pueden estar
contaminados y convertirse en nuevo foco de riesgo. Por lo tanto, un procedimiento inapropiado de
retirada puede provocar la exposicién del usuario.
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Consecuentemente, debe elaborarse e implementarse una secuencia de colocacidn y retirada de todos
los equipos detallada y predefinida, cuyo seguimiento debe controlarse.

Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposicién y ser
retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.

Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacion, por ejemplo, dejdndolos sobre superficies
del entorno una vez que han sido retirados.

Para acceder a informacion de la OMS sobre puesta y retirada de EPIl puede consultarse el siguiente
enlace: https://www.who.int/csr/resources/publications/PPE_EN A1lsl.pdf.

5. Desecho o descontaminacion

Después de la retirada, los EPI desechables deben colocarse en los contenedores adecuados de desecho
y ser tratados como como residuos biosanitarios clase Ill.

Si no se puede evitar el uso de EPI reutilizables, estos se deben recoger en contenedores o bolsas
adecuadas y descontaminarse usando el método indicado por el fabricante antes de guardarlos. El
método debe estar validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales del EPI, de
manera que se garantiza que no se dafia y por tanto su efectividad y proteccion no resulta
comprometida.

6. Almacenaje y mantenimiento

Los EPI deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas por el fabricante, de
manera que se evite un dano accidental de los mismos o su contaminacién.
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Componentes del equipo de proteccidon individual recomendados para la proteccidn frente al

nuevo coronavirus SARS-COV-2
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designaciin, = incluye & Tipo v s
Wtra B [de Biokgicoo).

Para proteccian adicional & algana
o, Cormin cherts impermiesbilide,
también  puscde  recurrrse 3
delantales da profeccdn guirmcs
que cumplen can by norma UNE-EN
14805, danaminados Tipas 98 [3]y
Pa 8] de proteccidn bislogics,
DU AT auRdor para & use
de proteccion corirs =alpicadurss
mercionade O pat Complemeniar
ung bata gl no sea un B9

2 CE como EPI implica cumplir con el Reglamento (UE) 2016/425 y CE como Producto Sanitario (PS) implica cumplir con el Real Decreto

1591/2009
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3 Las versiones en vigor de las distintas normas pueden consultarse en el siguiente enlace: http://ec.europa.eu/enterprise/policies/european-

standards/harmonised-standards/personal-protective-equipment/

Fatmrcada de Conformidad’

Marcads relaciomsds oon la
proteccion ofrecida

Mormas LINE 1||ili.'4.|lnlle‘13I

Axpecbos » comsiderar

Protacein ocular y Tacial

Gafas montura intagral [

Pantulla Tacial

toma EPI

Marcado ain gala mtagral:
momitura: campo de s 3, 405

Pantalla Tacial:
Musrcado am Monturs: Camps
dia s 3

UME EM 166 |Proteccsim isdividual
o bos ]

Camipo d& usd gala de montuna
wtagral:

3 potas de liquidas]; admibe
wintileckn diracta

4 |particglas  gruesszl;  admite
wintilackn indirects

% [gmses y particulys menores: de 5
miscrasy; ne admite ventilacdn

Mohr: oe eFor @ menor
hivmeticidad: 5 4, 5 loflupe @
afeie yoompabmilahas cow EPR

Campo de uso pontalls faceal; 3
|selpivaduras de liguides|

Mol b gofo de monfore oniverssy!
s podvie edilroy  cuonoo sdio see
mEcETaTAR Ewiar condacta oocisenial
mang-oj,
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ANEXO II. REGISTRO DE ENTREGA DE EPIS
CERTIFICADO DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Con el fin de dar cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 17 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencidon de riesgos laborales, y el art. 3 del RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccidn individual, se hace entrega
A s , €on DNI e , Cuyo puesto de trabajo es ......cceerveenennnne EN e ,
del siguiente equipo de proteccién individual (epi): (marquese con una X, y especifique)

Equipo de Proteccion Tipo MARCA MODELO

Protectores faciales

[] Gafas de Seguridad UNE EN 166
L]

Pantalla facial UNE EN 166.

|:| Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3
(UNE-EN 149)

Media mascara (mascarilla) + filtro
contra particulas.

[ Marcado filtros: P2 o P3 (cddigo de color
blanco) UNE-EN 143 (Filtros particulas)
UNE-EN 140 (Mascarillas)

Protectores vias respiratorias

Protectores de manos y [] | Guantes de proteccién UNE EN ISO 374-5
brazos (Requisitos guantes microorganismos)

] Bata de un solo uso UNE-EN 14126 (Ropa
de proteccién bioldgica)

NORMAS GENERALES DE UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Protectores total del cuerpo

e Lea las instrucciones siempre. e Tener en cuenta las limitaciones que presenta y
e Asegurarse de que el equipo es el adecuado utilizarlo unicamente cuando sea adecuado.

frente al riesgo y a las consecuencias de las que | e Llevarlo puesto mientras se esté expuesto al riesgo y

protege. en las zonas en que esté establecida la obligatoriedad
o Usar obligatoriamente el EPI para los trabajos en de uso.

que asi se haya establecido. e Controlar su correcto estado.
e Colocar y ajustar correctamente el EPI siguiendo | ¢ Guardar el EPI en el lugar especifico asignado.

las instrucciones recibidas. e Ante un posible deterioro o agotamiento de su
e Comprobar el entorno en el que se va a utilizar. eficacia, comunicarlo y entregarlo inmediatamente al

responsable directo a efectos de su reposicion.

Se anexan al documento, recomendaciones especificas para la seleccién, uso y mantenimiento de los epi’s.

Entregado por: Recibi:

Fdo.: Fdo.:
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS DE LOS EPIS

1. Proteccion respiratoria

Con el fin de evitar contagios, los casos confirmados y en investigacién deben llevar mascarillas
quirurgicas. En el caso de que llevasen en lugar de una mascarilla quirdrgica una mascarilla autofiltrante,
en ningun caso ésta incluira valvula de exhalacion ya que en este caso el aire es exhalado directamente
al ambiente sin ningun tipo de retencién y se favoreceria, en su caso, la difusién del virus.

Los equipos de proteccion respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras la retirada de otros
componentes como guantes, batas, etc.

Observaciones: Bioaerosoles en concentraciones elevadas: Se recomienda FFP3 o media mascara +
P3. Las mascarillas quirirgicas (UNE-EN 14683) son PS y no un EPI. No obstante, hay mascarillas
quirdrgicas que pueden proteger adicionalmente al personal sanitario frente a posibles salpicaduras de
fluidos bioldgicos. Esta prestacion adicional no implica proteccion frente a la inhalacion de un aerosol
liquido

2. Guantes y ropa de proteccion
2.1. Guantes de proteccion

En actividades de atencion al paciente y en laboratorios, los guantes que se utilizan son desechables ya
que las tareas asociadas requieren destreza y no admiten otro tipo de guante mas grueso.

Sin embargo, es importante destacar que, en toda otra actividad que no requiera tanta destreza, como
por ejemplo en tareas de limpieza y desinfeccién de superficies que hayan estado en contacto con
pacientes, puede optarse por guantes mas gruesos, mas resistentes a la rotura.

Observaciones: Se distingue entre guantes que solo protegen frente a bacterias y hongos y los que,
ademas, protegen frente a la penetracion de virus. En el primer caso va marcado con el pictograma de
riesgo bioldgico y en el segundo, el mismo pictograma con la palabra VIRUS bajo él. Esta diferencia
viene otorgada por la realizaciéon de un ensayo especifico de penetracion a virus.

2.2. Ropa de proteccion

En lo relativo a la ropa, para personal sanitario principalmente, es necesaria la proteccion del uniforme
del trabajador de la posible salpicadura de fluidos bioldgicos o secreciones procedentes del paciente
confirmado o en investigacion al que examina o trata.

Se recomienda que la ropa de proteccion bioldgica sea desechable ya que presenta la ventaja de que al
eliminarse se evitan fuentes de posible contagio que pudieran aparecer en el caso de que la desinfeccién
del equipo no se realizase correctamente.

Observaciones: Este tipo de ropa puede ofrecer distintos niveles de hermeticidad tanto en su material
como en su disefo, cubriendo parcialmente el cuerpo como batas, delantales, etc., o el cuerpo completo.
En la designacion, se incluye el Tipo y la letra B (de Bioldgico).

Para protecciéon adicional en alguna zona, como cierta impermeabilidad, también puede recurrirse a
delantales de proteccion quimica que cumplen con la norma UNE-EN 14605, denominados Tipos PB [3]
y PB [4] de proteccion biolégica, pueden ser adecuados para el uso de proteccién contra salpicaduras
mencionado o para complementar una bata que no sea un EPI.
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3. Proteccién ocular y facial

Se debe usar proteccién ocular cuando haya riesgo de contaminacion de los ojos a partir de salpicaduras
o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo, secreciones y excreciones).

Observaciones: Campo de uso gafa de montura integral:

3 (gotas de liquidos); admite ventilacién directa
4 (particulas gruesas); admite ventilacion indirecta
5 (gases y particulas menores de 5 micras); no admite ventilacion

Nota: de mayor a menor hermeticidad: 5, 4, 3. Influye el ajuste y compatibilidad con EPR.

Campo de uso pantalla facial: 3 (salpicaduras de liquidos)

Nota: la gafa de montura universal se podria utilizar cuando sélo sea necesario evitar contacto accidental
mano-0jo.

4. Colocacion y retirada de los EPI

Después del uso, debe asumirse que los EPI y cualquier elemento de proteccién empleado pueden estar
contaminados y convertirse en nuevo foco de riesgo. Por lo tanto, un procedimiento inapropiado de
retirada puede provocar la exposicidn del usuario.

Consecuentemente, debe elaborarse e implementarse una secuencia de colocacién y retirada de todos
los equipos detallada y predefinida, cuyo seguimiento debe controlarse.

Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposicion y ser
retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.

Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacién, por ejemplo, dejandolos sobre superficies
del entorno una vez que han sido retirados.

5. Desecho o descontaminacion

Después de la retirada, los EPI desechables deben colocarse en los contenedores adecuados de
desecho y ser tratados como como residuos biosanitarios clase lll.

Si no se puede evitar el uso de EPI reutilizables, estos se deben recoger en contenedores o bolsas
adecuadas y descontaminarse usando el método indicado por el fabricante antes de guardarlos. El
método debe estar validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales del EPI, de
manera que se garantiza que no se dafa y por tanto su efectividad y proteccion no resulta
comprometida.
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ANEXO IlIl. INFORMACION TRABAJADORES

¢ Qué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-27

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aungue
&n ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019, Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

Conauta lw=tes ol ldles pale ~ioemans

[ F PSSR

;. Como se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contactio estrecho con
las secreciones respiratorias que se genaran con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreclones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con Su Narz, Sus 0jos o su

boca
Es poco probable la transmisidn por el
alre a distancias mayores de uno o dos _
metros. g
Consstta fuenses aficlales paes informarts
& e wa ks g as t_ =—%

e =ik T
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. Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita locarte los ojos,

[+
" Lt R e unm:ﬂ:bnﬁ-.y-;
s . que las manos facilitan
s U ransmision
Al loser o estornudar, Usa pafiuelos
- cubrete la boca y la desechables para
= nariz con el codo eliminar secrecionas
flexionado respiratorias y tiralo tras
BU USO
a 5| presentas sinfomas
resplratorios evita el contacto

a a COrcand con olras personas

Connums heennes Sfeialen IS mbarmane
RN LA ﬁ- =

Ban daclgoh

:{ Debo utilizar guantes cuando salgo a la

calle para protegerme del coronavirus?

N, cuande salimes o ln calle, n lEmpiezs adecusda ¥ n
frecuents de manos o5 mas oficaz gue o weo de guantes, =

Prrgee;

LTRE Caes i i e gpannbes 5ln

ISCAE RN ara oan unmy EEITLAPT R T s

= EnESCiEn §pusdan pErEs e sz BN EENCEn e = i
i . i - 3
T L ! ".-*—-.“"\-.I G RO i B T .
(A /- J fli]
bt ol o e B

5[. s convenierts uynar guantes de user y Brar en o Ji

cormarclon pars slegle frutes ¥ varduras COMmo S vEnis
haciendo hawta shora,

kr sl ibfribive libaral is detwrdn sgusl ek resimie ey eces Se g dhe DEllc whme

Ui s inenrrecto de (o8 guanies pusde genecer wns sonescien de

falss proteceitn y poter sn mayor lespo de Infeccldn & quien los
kv, contribuyende asi @l ransmisbon

S e W
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Decalogo sobre cémo actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19;

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de nuestro
gntorno,. En caso de tener sintomas (flebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

1 AUTO-AISLARSE

MANTENTE
COMUMNICADD

LSENSACION DE
GRAVEDAD?

COMUMIDAD

4 TELEFOMO DE TU
AUTOMNOMA

5 AUTOCUIDADOS

AISLAMIENTO
DOMICILIARIO

7 LAVADC DE MANDS

8 51 EMPEDRAS

9 W DIAS
1 0 ALTA

Consultn fuanies ohcinkes parn informarte
wrdr. michy gob es
ifimaniadgot

En una habitscidn de uso Individual con ventana, mantenlendo
la puerta cerrada, ¥, &l es posible, bafto Individual.

5i no a3 posible: mantén la distancia de seguridad de 2 matros
con @l resto de convivientas y axtrema la higlene,

Tan disponible un teldfono para informar de las necesidades
Que vayan surglendo y pusdas mantensr la comunicacidn
con bus seres queridos,

5i tienes sensacion de falta de alre o sensacidn de gravedad
por cualguler otro sintoma llama al 112,

st no, Hama al telefono habliitado en ia Comunidad
Autdnomn o contacta por teléfono con el centro de salud.

Usa paracstamol para conbtrolar la fMebre; ponte pafios
humedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar |a fisbre: bebe liguidos; descansa, pero
movidéndote por la habitacidn de vez en cuando,

Ahora gue ya has hecho lo méds inmediato, estudia v aplica

las pgcomendaciones Dara el alslamisnio domicillaio e
informa a tus convivientes de gue tienen gue hacer

cuarentana.

Asegurate de gue @n casa todos conocen como hacer un

S empeoras o tenes dificultad respiratorla o no se controla
la fiebre. llama al 112,

Se recomianda mantenar @l alslamiento 14 dias desde & inicio
da los sintormas, siempre que el cuadro clinico se haya
rasusito,

El ssguimilento v ol alts sard supernisado por su meédico de
Atencidn Primaria o segin indicaciones de cada Comunidad
Autonoma

i

RO b

|

&

ii

&

bnsmos i =
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

¢POR QUE?

La correcta
higiene de
MANDS 65
esencial parp
de todas las
ambidn las
provecadas

par el nueva.

Mpjale a4 mbnes Frdicans inn Frocate |a pakma as
com agus y aplice palman de isn uma manga cenira ek
nuficianin jaban marii snire 8 dorie de kb alrs

#ntrelapando Axdoy

i
W s s ﬁ;
?!:"{*. f: " "
p T e | -
LA | WL \ ;
. - o e T ¢
Fravars fan paimay Fravacs ol dorss o wn oy imiancg
i lirk pudnes anlie du foi dedsn da du ratacidn, frdtate ol
W ane e dedas RS BN a8 pulger atrapindobs com
enprelacsday palma de La givs la palma de la otre mano
| é 3 ..Ia" % -""é-.: e
1-‘ | ¥ |"II_-I':I-" ! "\.. s
\ i
Frétane ins dedng Frfudgars lay mames  SAcaie la) manes (on
EE WS MAND Cnn =N EEUA ums toalls d8 un vedn
b paima e d& atra ke
cam mavimiastos de
rutacidn
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¢ Como lavarse las manos?

|Livass las manos solo cuando estén vislblamente sucias] Si no, utilics la solucidn alcohdlica

E] Duracién de todo el procedimiento: 4000 segundos

® 2N

= Qo

Frotosa ia palma de la mano derecha
contra ™ dorso de la mano leguierda
mmmrm

Frétosa con wn movimienta de
rotacion el puigsr lzgubsrda,
atrapindolo con la paima de la
mano derecha y vicewarna;

% Mundial de la Salud

Deposite en ba palma de la mano uns

Friatose las palmas de las mands

wnire i, con los dedos

ontrelarsdos;
Frotess ln punts do los dedos de |a
mano derecha contra s paima de ja

mang quisrda, haclendo wn
miovimisnio de rolscikin y vicoverss;

Sirvsa do I toslla pars cemar sl getfo;

Seguridad del Paciente

R D R, PR TR S B

Frilens las palmas de las manos
witre sl

Froioss ol dorso de los dedos do
una mans con la palma de la mana
opussis, sgamindoss los dedos;

Enjuibgison las manos con mjus;

AL

Sun manos §oN SEgUIAS.

SAVE LIVES

Claan Your Hands
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¢ Como desinfectarse las manos?

|Desinféctoss las manos por higiene! Livese las manos solo cuando estén visiblements sucias

|4 ] Duracién de toda el procedimienta: 20-30 segundas

o g0 R

Dapoaiis =n la paima de ln mano una doals de producto suficlents para Fritoss las paimas de las manos
cubirlr todan e suparficies; antre #l;

Fristuse la palma de ln mano derechs Friisss les paimas de las manos Frétese sl dorso de los dedos da
conira el dorso de la mana Equisnds antre &f, con los dedos antrelacados,  wna mano con b palma de la mano
enirslarsndo ioa dedos y viceersa; opussts, agerrindoss los dedos;

6 /Sé /@(E@@e

Fridess con un movimiends de rotacién  Frétess (s punts de los dedos de |a Lina vez secas, sus mancs son

#l puigar lrquinrdo, strapéndalo con la mana derecha conira la palma de ks BEQUras.
paima do la mano derecha y vicevera;  mano pguisrds, hacisndo un
movimianio da rotaciin y viceversa;

) Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundia-l ﬂ II saluﬂ N ] L b T R Clamn Your Hands

n e e Smrww i T e— —— s e s 8 e T e mh e fe e e miem T S e e
w  vEER o orwbemd Bl A m RS w it b @ o e e e i BB i e e b e
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En la situacion de pandemia

;a quién se le hace el test
del coronavirus?

o]
@

Congulta fuenes allclales para mforrmarte
www mechs. gob es

Heamdadgob

Personas con infeccion
respiratoria aguda con
criterios de ingreso
hospitalario

Personas con infeccién
respiratoria aguda que sean:

a) personal sanitario
b) personal socio-sanitario
c) otros serviclos esenciales

Efmamos  Hl} 0 SR

Asi aseguramos evitar
la transmision en los
hospitales

Asi garantizamos los
servicios esenciales y
protegemos a los
grupos vulnerables
controlando la
transmision
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GUIA PARA PROTECCION PERSONAL

Este documento plantea alternativas y posibles estrategias ante |a escasez de equipos de proteccidn individual [EPI) en siteacidn de orisis. Deben
ser evaluadas antes de su aplicacidn excepcional

La forma dptima de presenir |3 transmision es usar una combinacion de todas las medidas preventivas, no solo EPIL La aplicacion de wna
combinacion de medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccion, incluse s una medida falla o no esta disponible,

Este enfogue estd destinado a usarse cuando 1os equigos de proteccldn indiddual (BRI son tan lmitados gue en determinadas drounstanclas no es
posible aplicar de forma rutinarla las recomendaciones existentes. Es posible que sea necesars conslderar alguna de estas medidas o uika
combinacion de ellas, siempra de forma excepoional y mientras persista la situacion de escasez

Los equipos de proteccion individual que cumplan con las especificaciones téonicas distintas de las normas armonizadas, como por ejemplo las
miascarllas N95 y KNS5, que autoriza el Minsterio de Industria en base a la Recomendacién (UE] 2020/403, pueden ser usados cuando
corresponda.

Las recd mignd s incluidas en al prasants doosmento astdn on Contineg revisiden an furcidn o 1o awadecidn y nuds informacidn gua te dispenga 46 [a infeccidn por al
NUEYG SOy s [SaR5-00W-2]

Este docyrmenin ha rido slaborado con el Instiuto Macioral de Seguridesd v Salud an el Trabejo, revizads ¢ aprobado por s Porsercis de Saked Laboral

En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente (segin la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccion).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA [PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

=2 METROS sin mascarilla

1-2 METROS mascarilla quirtdrgica

prateccidn respiratoria

1 METRO vascarilla guirurgica :
: FEP2 {EFI)

InlnlnllnlnlnltnlnlnD

idn respiratoria S proteccién respiratoria

protecc

FFPZ (EPI) A FFP3 (EPI)

23 marre 2020

: Tl meem
o ; - i = s
Addptilo de COC Strale gies for Qotaraiag the supury of N5 Re dpirotan Gz Aternele Stralemes fwww ol gov) A Vo

GABINETE SME Y PREVENCION SL — www.gsmep.com




PLAN DE APERTURA DE CENTROS EDUCATIVOS EN

AJUNTAMENT FASE 2 DE DESESCALADA EN LA FINALIZACION v
D’ALCOLETGE GUARDERIA | DEL CURSO 2019-2020 Y PARA LA ORGANIZACION gabinetesme
—LO TOSSALET Y FUNCIONAMIENTO DE LOS CENTROS Y LOS

ESTUDIOS DEL CURSO 2020-2021 Pagina 41 de 50

" - Comeac MG HEgsTENG
PR GRARA D BAMDAD B TRAA
1 2 ¥ EComcita SO,

PERSONAL MAS EXPUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO

(tipo de inte ion y menor dis cia)

¥

MASCARILLA
EPI

ENN 149

Mascarillas (2)

MASCARILLA
QUIRURGICA

NO HAY SUFICIENTES
mascarillas FFP2, FFP3 (en 1a9)
o
mascarillas con filtros (P2 o P3)
contra particulas ey 140/ £n 143)

Considerar viabilidad de alternativas

Pricrizar e

Uso autofit Pantallas

endido de filtros fu

{21

(1) Mascaras completas EN 136 + filtros frente a particulas EN 143, Equipos filtrantes de ventilacion asistida provistos de mascaras o mascariilas EN 12942, Equipos filtrantes de ventilacion asistida
incorporados a casco o capuz EN 12941,

(2) Uso extendido de mascarillas autofiltrantes: Se refiere a la prictica de usar la misma mascarilla en encuentros repetidos de contacte cercano con varios pacientes diferentes, sin quitarse |la mascarilla entre
ellos. El uso extendido es muy adecuado en situaciones en las gue varios pacientes tienen el mismo diagndstico de enfermedad infecciosa y se agrupan (por ejemplo, se alojan en la misma unidad hospitalaria).
(3) Uso de EPI mids alld de |a vida atil designada por el fabricante: Es necesario tener en cuenta gue las mascarillas (EPI) fuera del plazo de caducidad pueden no cumplir con los requisitos para los cuales
fueron certificadas, Con el tiempao, los componentes comao las cintas y el materal del puente nasal pueden degradarse; lo que puede afectar la calidad del ajuste. Inspeccione visualmente |a mascarilla para
verlficar gue sus componentes no se hayan degradado.

(4) Reutilizacidn limitada: 5e refiere a |a préictica de usar la misma mascarilla para encuentros multiples con pacientes pero retirindola después de cada encuentro y siempre haciendo uso de guantes. La
reutilizacion ya se ha recomendado como una opcién para conservar la proteccion respiratoria durante brotes y pandemias de patogenos respiratorios previos y podria ser necesaria cuando se atiende a
pacientes con COVID-19. Sin embargo, se desconoce cudl es la contribucion potencial de |a transmision por contacta para el SARS-CoV-2, y 58 debe tener precaucion. Existe la opcion de reutilizar las mascarillas
entre distintos usos sometiendolas durante 30 minutas 2 una temperatura de 702C con el fin de inactivar el virus SARS-CoV-2 |,

(5) Priorizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de priorizacidn es apropiadoe cuando los equipos de proteccidn respirataria (EPR) san tan limitados que ya na es posible que todo el personal sanitario use
EPR de manera rutinaria cuando atiende a un paciente con COVID-19. Se debe priorizar el usc de EPR con las exposiciones de mayor riesgo, incluida la presencia en |3 sala durante los procedimientos con
generacion de aerosel realizados en personas sintematicas.

(6) Pantallas faciales (EN 166): Protege mascarilla para reutilizacion. Da proteccion afadida sobre mascanlla quirirgica, Evita contacto mano cara. Protege frente a salpicaduras,

Ropa de proteccion y guantes

CUERPO

2 5§ mirooFear

R ETE, [ L]

Considerar viabllidad de alternativas

\bsar ropa de prodecddn quimica Uil puanlas de probcdon guenica

O LI i T TRE0E wrgudn wavn N IrEl
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RECOMENDACIONES PARA LA COLOCACION Y RETIRADA DE LOS EPI’s
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ANEXO IV. REGISTRO DE RECEPCION DE INFORMACION AL TRABAJADOR

Mediante la expedicidon de este documento, y en cumplimiento del articulo 18 de la Ley 31/95 de
Prevencion de Riesgos Laborales, el trabajador

con DNI de la guarderia
siguiente informacién:

recibe la

o Protocolo de Actuacion. Identificacion del Riesgo y Medidas Preventivas frente al contagio de
COVID-19.

En ,a de de 2020.
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ANEXO V. TELETRABAJO: CONDICIONES ERGONOMICAS EN EL PUESTO DE
TRABAJO

Altura del plano de trabajo: pantalla del ordenador

*  Monitor: su borde superior debe estar a la altura de los ojos, y a una
distancia minima de 40-50 cm.

* la pantalla debe permitir el giro y la inclinacién. El usuario debe observar
con nitidez todos los caracteres.

—~ |

Teclado y ratén

*  Elteclado debe ser independiente de la pantalla y permitir su regulacion.
* El ratén debe disponer de alfombrilla con apoya muifiecas, asi como
almohadillas independientes para el apoyo de mufiecas y antebrazos.

—a
{'.
ru(%

La mesa o superficie de trabajo

* Dimensiones: la mesa debe tener suficiente espacio como para guardar la
istancia minima con la pantalla, poder apoyar manos y brazos, colocarlos
elementos de trabajo, y disponer de espacio debajo para las piernas.

* Acabados: deben ser materiales mate para evitar reflejos, con colores
neutros, que carezcan de aristas agudas, y con baja transmisién térmica.

Reposapiés

Se pondran a disposicidon de los trabajadores en los casos en los que no se pueda
regular la altura de la mesa ni del asiento, y no permita al usuario descansar sus pies
en el suelo, los cuales al menos cumpliran:

* Dimensiones minimas: 45 cm de ancho x 35 cm de profundidad.
* Lainclinacidn debe ser ajustable entre 02 y 152, ademds de tener superficie
antideslizante para los pies y para el apoyo en el suelo.

-y

Postura de trabajo: silla de trabajo y altura del asiento

*  Ajustes de altura: el asiento debe estar a una altura en relacién con la mesa.
El respaldo debe tener regulacion facilmente manejable para lograr un
apoyo 6ptimo en la zona lumbar.

* Inclinacidn: |la espalda debe tener contacto permanente con el respaldo.

*®

Uso del ordenador portatil

e  Adaptador de altura de pantalla
* Tecladoy ratéon independientes

Temperatura / Humedad / Ruido

¢ Temperatura: para alcanzar el mejor nivel de confort, debera oscilar entre:
232-262 en verano / 202-2492 en invierno

*  Humedad: para prevenir sequedad de ojos y mucosas, el nivel de humedad
deberd situarse entre el 45% y el 65%

*  Ruido: evitar que se superen los 55dBA en tareas que requieran atencion, y
65dBA como norma general.

T ana

[ 549

Ambiente luminoso

e Evitar superficies de trabajo brillantes y con colores oscuros

*  Evitar reflejos en la pantalla del ordenador

*  Niveles minimos de 500 lux.

* No es recomendable el uso de tubos fluorescentes sin apantallar, ni

luminarias dispuestas en lineas cruzadas.
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ANEXO VI. PERSONAL SENSIBLE
A. CARTEL INFORMATIVO

iIMPORTANTE!
Comunicado para trabajadores COVID-19

SI SE ENCUENTRA EN ALGUNA DE LAS SITUACIONES INDICADAS A
CONTINUACION, DIRIJASE A SU SUPERIOR PARA DECIRSELO.

Nuevo coronavirus:

¢, Cuadles son los grupos vulnerables?

Los principales grupos vulnerables son:
Mayores de 60 afios

Hipertension arterial

Diabetes

2
Enfermedades cardiovasculares "‘

Enfermedades pulmonares cronicas

Cancer
Inmunodeficiencias

Embarazo

Se recomienda a todas las personas En cualquier caso, se recomienda evitar
que pertenecen a un grupo lugares concurridos en |os que no es

vulnerable que limiten las salidas de posible mantener una distancia entre
casa personas de al menos un metro.

Consulta fuentes oficlales para informarte

www.mschs goboes “m
@Esanidadgob
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B. REGISTRO DE PERSONAL SENSIBLE

APELLIDOS Y NOMBRE 1\

CENTRO DE TELEFONO DE
TRABAJO CONTACTO
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ANEXO VII. CONTROL ACTIVO DE SINTOMAS

DATOS DEL TRABAJADOR / ALUMNO:

Dia Temperatura Temperatura

.. . Sintomas Comentarios
Seguimiento Entrada Salida

[EY

O 00| N o0 L |~ W |N

=
=

[E
N

[E
w

14

Sintomas: Fiebre >37,59, tos seca, cefalea, sensacién de ahogo, anosmia.
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NTP 787: Equipos de proteccion respiratoria: identificacion de los filtros segun sus tipos y clase
NTP 938: Guantes de proteccion contra microorganismos

NTP 772: Ropa de proteccion contra agentes bioldgicos

NTP 813: Calzado para proteccion individual: Especificaciones, clasificacion y marcado

NTP 1143 Guantes de proteccion frente a microorganismos

Equipos de Proteccidn individual

Diptico: Equipos de Proteccion Respiratoria

Diptico: Guante de uso dual

Fichas de seleccidn y uso de EPI: ¢Qué es qué?
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9. Normas técnicas:
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(Tipos PB [3] y PB [4]).

UNE EN 166:2002, Proteccidn individual de los ojos. Especificaciones.
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